
 
Grille de lecture des coefficients en Médecine : (tous les 7 jours et à la sortie) 

Fonction 
de soins 

Coefficient 1 Coefficient 4 Coefficient 10 Coefficient 20 

Soins de base 
 

Groupe de soins 
 

● Alimentation 
 

● Elimination 
 

● Hygiène 
et confort 

 
● Locomotion 

Autonomie 
 
 
 

Dépendance modérée 
dans au moins 2 groupes 

de soins 
 

● Aide ponctuelle ou occasionnelle, 
mettre le matériel à disposition 

 
● Toilette partielle : 

- au lit 
- au fauteuil 
- au lavabo 
- dans la salle de bains 

 installation 
- au lavabo 
- au lit, pour une 

personne qui la fait 
seule 

- à la douche ou au 
bain. 

 aide 
ponctuelle 

- dos : 1f/jour 
- et/ou partie intime 

1f/jour 
- et/ou coiffer 
- et/ou hygiène 

dentaire  
 aide 

occasion- 
 nelle 

- pédiluve  
- capiluve 
- petits soins 

d'hygiène, rasage 
 (- de 4 ) 

● Pose étui pénien 1/24 h 
● Mise en place des matelas anti-

escarres 
● Massages de confort 

● Contrôle de l'élimination, vidange de 
la poche à urines 

● Installation (1 personne) – incitation 
● Soins de l'apparence 
(maquillage, coiffure) 

● Pesée fréquente avec 2 aides 
● petits repas fractionnés 

 

Dépendance majeure 
dans au moins 2 groupes 

de soins 
 

● Aide permanente ou 
réalisation 

de la quasi-totalité des soins 
 

● Boissons fréquentes > 8 fois 
 

● Aide pour le lever, la marche, 
la mise au fauteuil, installations 

répétées 
 

● Prévention d'escarres 
(1 à 7 fois/24 heures) 

 
● Toilette complète : 

 
- au lit 
- au lavabo 
- au bain 
- à la douche 

 
                  ▪   installation 

- réalisation de 
la toilette du 
visage avec le 
rasage 

- toilette du 
torse 

- toilette intime 
- soin de 

bouche 
simple 

- coiffage 
- toilette des 

membres 
inférieurs en 
fonction des 
besoins 

 
● installation sur chaise percée, 
urinal à demeure, étui pénien, 
changes (6 fois maximum/24 
heures), accompagner aux 
toilettes 

Dépendance totale 
dans au moins 2 groupes 

de soins 
 

● Suppléance totale 
 

● Alitement permanent 
 

● Changes fréquents 
 

● Changements de position 
fréquents (+ de 7 fois/24 h) 

 
● Prévention d'escarres (+ de 6 

fois /24 h) 
 

● Aide pour le lever, la marche, 
la mise au fauteuil ( 2 aides ), 
mobilisation avec lève malade. 

 
● Toilette complète, intervention 

de 2 aides et notion de 
fréquence, le patient ne participe 

pas 
  

- au lit 
- au chariot 

douche 
 
                ▪   installation : 

- réalisation de 
la toilette 
entière 

- intervient la 
notion de 2 
aides et/ou la 
fréquence en 
raison de 
l'incontinence
de la sueur, 
etc. 

 
● Toilette mortuaire 
 
● surveillance diurèse horaire 
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Fonction de soins Coefficient 1 Coefficient 4 Coefficient 10 Coefficient 20 
 

Soins relationnels 
et éducatifs 

( personne soignée 
et/ou la famille ) 

Autonomie : pas plus de 2 
items 

 
● Accueil et installation 

 
● Information succincte 

et ponctuelle 
 

● Observation 
des comportements 

 
● Entretien 

 
● Conseils et 
explications 

des gestes élémentaires 
d'hygiène 

 
●  instruction sur 

un problème de santé, 
un régime, un traitement 

 
● Action éducative 

ponctuelle 
 

● Informations, conseils, 
stimulations ponctuels 

 
● Soutien psychologique 

occasionnel 
 

● Vérification des acquis 
 

Dépendance modérée: intervention 
ponctuelle (pas plus de 3 

interventions sur les 7 jours) 
 
 

● Informations, conseils 
stimulations fréquentes 

 
● Incitation à l'expression 

et écoute 
 

● Prise en charge de : 
l'angoisse, la solitude, 

de la séparation, de l'avenir 
 

● Resocialisation 
 

● Aide à la pratique de 
ses croyances 

 
● Incitation à prendre soin de 

son apparence 
● Education pour les soins 

d'hygiène corporelle 
 

● Expliquer la vie pratique 
de la structure 

 
● Relation d'aide à la vie 

quotidienne 
 

● Surveillance des 
comportements 

 
● Conseil d'éducation 

sexuelle 
● Ré apprentissage de la 

socialisation, de l'intégration 
dans un groupe 

● Aide à la formation, 
à la culture générale 

 
● Surveillance 

d'auto – soin 1/24 h 
● Apprentissage des aides 

techniques 
● Action éducative 

fréquente > 1/j 
● Education nutritionnelle 

Dépendance majeure : 
interventions fréquentes ou 

intenses qui n'entraînent pas 
une surveillance continue 

 
● Reconstitution de 

l'image de soi 
 

● Difficultés majeures de 
communication avec prise en 

charge 
(ré explications, re formulations) 

 
● Accompagnement du 

dépressif 
 

● Guidance du patient 
(espace, temps, 

troubles cognitifs) 
 

● troubles mineurs 
du comportement 

(opposition ) entraînant une prise 
en charge relationnelle répétitive 

  
● Re conditionnement 

urinaire et fécal 
 

● Ré apprentissage 
d'une vie sexuelle 

en tenant compte des 
déficiences 

 
● Apprentissage des 
auto – soins < 4/24 h 
● Surveillance des 

auto – soins > 1/24 h 
● Aide éducative 
importante ( 4/j ) 

 
● Stimulations 

importante ( 4/j ) 
● Soutien psychologique 

important ( 4/j ) 
 

● Surveillance particulière 
( patient suicidaire, 

comportement 
dangereux ) 

Dépendance totale : 
intervention majeure ou aiguë 

ou continue 
 
 
● Communication non verbale : 

stimulation verbale 
et/ou gestuelle pour reprise 

de conscience 
 

● Accompagnement majeur 
du patient et/ou famille 

( soins palliatifs )( annonce d'un 
diagnostic grave) (perturbation 

de l'image corporelle) 
 

● Surveillance continue liée au 
risque de fugues et/ou activités 
occasionnelles continues liées à 

la fugue (Alzheimer…) 
 

● Soins face au refus 
du handicap 

 
● Soins compliqués par 

des troubles majeurs 
du comportement 

 
● Impossibilité de comprendre 

la situation 
 

● Prise en charge totale en 
l'absence d'un tiers 

 
● Apprentissage des 
auto – soins > 4/24 h 

 
● Accompagnement en 

situation de crise 
 

● Contention d'un malade 
agité et surveillance 

 
● Soutien psychologique très 

important et/ou en continu 
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Fonction 
De soins 

Coefficient 1 
< 10 mn 

Coefficient 4 
< 40 mn 

Coefficient 10 
De 60 à 120 mn 

Coefficient 20 
De 120 à 190 mn 

et au delà 
Soins 
techniques 

Soins légers 
 

● Prélèvements (gaz 
du sang, prélèvements 

sanguins, 
hémocultures)  ou 

injections 1 à 4 / 24 h 
 

● Surveillance des 
constantes (TA, pouls, 

conscience, poids, 
diurèse) < 3 / 24 h 

 
● Médicaments per os  

distribution et aide 
à la prise, distribution 
par la sonde gastrique 

 
● Soins de bouche 

médicamenteux 
 

● Instillation oculaire 
 

● E.C.G 
 

● vidange poche stomie, 
changement de poche. 

 
● premier lever 

Soins courts 
 

● Prélèvements répétés > 4 / 24 h 
● Injections : 4 à 6 / 24 h 

● Perfusion simple et surveillance 
( perfusion de base et antibiotiques  

● Pose de cathétérisme veineux 
● Surveillance des constantes 

4 à 8 / 24 h 
● Surveillance de drains, de sonde 

( pose, surveillance, ablation )      
● Aérosols 4 / j 

● soins pré - -opératoires 
● Aide pour ponction, biopsie 
● Soins de bouche complexes 

( difficulté d'ouverture de 
risque de fausse route ) 

● Pose d'une S.A.D. 
● Sondage vésical évacuateur 
difficile ( obésité, spasticité ) 

● Aide à la prise des médicaments 
chez une personne difficile 

● Surveillance d'urétérostomie 
et de cystocath 

● Soins périnéaux 
● Evaluation du résidu 

post-mictionnel 
● lavement évacuateur +/- extraction 

d'un fécalome 
● toilette gynécologique thérapeutique 

 
● Pansement simple : 

 
( pansements de kit de 

gastrostomie, plaies chroniques 
bourgeonnantes, pansements de 

KTC. …..) 
 

Nettoyage au sérum physiologique 
et/ou antiseptique. 
Tulle gras, compresses sèches ou 
pansement colloïde. 
Bain thérapeutique simple et aide 
au passage de pommades. 

 

Soins lourds 
 

● Irrigation continue 
● trachéotomie 

● Ponction complexe 
● Sondes naso-gastriques 
4 / 24 h ( nutrison ) 

● Aide à ponction pleurale 
● Pose de produits sanguins 
● Lavages vésicaux répétés 

● Evacuation manuelle des selles 
● Chimio-thérapie " simple " 

( un seul antimitotique ) 
● Perfusions complexes 

(CERESYME, TEGELINE…) 
 

Soins légers et courts répétés 
● Surveillance constantes > 8/24h 

● Injections, perfusions 
6 / 24 h 

● Hétéro-sondages > 5 / 24 h 
 

● Pansements complexe : 
 ( plaies chroniques, Punfigoïde 

bulleuse …) 
-   I /  

Bain thérapeutique de corps entier 
ou de jambes ou de pieds et 
curetage ou décapage mécanique. 

- II  /  
 Gestion de la douleur : EMLA, 
XYLOCAINE. 
Trempage avec curetage ou 
décapage. 
 Nettoyer au sérum 
physiologique. 
Réalisation du pansement. 

                -        III /   
Bain thérapeutique. 
Gestion de la douleur. 
Comptage des bulles. 
Traitement des excoriations. 
Pansements des plaies à vif 
 
Evaluation de la douleur (EVA) 

Soins très lourds 
 

● Perfusion lourde  ( perfusion nécessitant une longue 
préparation et / ou demandant une surveillance de 

constantes répétitives ) + diurèse 
● diurèse horaire 

● Surveillance constantes / heure ou > 10 sur un temps 
donné 

●transfusions 
● Aspirations itératives 

 
● Assistance continue 

 
● Ré éducation mictionnelle 

 
● Sondage urinaire itératifs > 3/jour 

 
● Soins liés à la sexualité 

 
● Chimio-thérapie " lourde " plusieurs antimitotiques 

es et surveillance 
 

● Pansements lourds et répétés 
3 /  24 h 

( lympho-œdème suintant, plaies  chroniques sur-
infectées suintantes, pansements répétés sur la journée, 

pansement avec +/- perte de substance…) 
- I / 

Bain thérapeutique de jambes ou de corps entier avec 
curetage ou décapage mécanique 
Prise en charge de la douleur 
Pansements répétitifs sur les 24 heures 

- II / 
Plus de plaies  
Gestion de la douleur à l'ENTONOX 
Décapage ou curetage mécanique 
Nettoyer 
Réalisation du pansement 

- III / 
 

Pansements répétitifs sur les 24 heures, qaund les plaies 
suintent beaucoup et ou lorsqu'une grande surface 
corporelle est atteinte. 
 
Evaluation de la douleur (EVA)  
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